જાગૃત ઉજાગણ 


વર્તમાન આરોગ્ય સ્પન્દન.... 


એક આરોગ્ય અભિયાન... રેડ સ્વસ્તિક ... ગુજરાત 


શ્વાસનળી અને અશ્નનળી બે અલગ અલગ બાબતો છે. જો તમે તમારા ગળા અને અશ્નનળીને 
સુરક્ષિત રાખવા માટે હમેશા ગરમ પાણી પીતા હોવ, તો તે ખૂબ સારુ છે , અને તે થાય છે. 

પરતુ શ્વસન માર્ગ વિશે શુ? 

બીજા પેરાનાસલ સાઈનસમાં નાકની પાછળ અસ્થિ હોય છે , તેની પાછળ એક પોલાણ હોય છે, 
જેમા ચેપના જતુઓ પસાર થાય છે. ત્યા એક પ્રકારની મિકેનિઝમ છે તેથી બહારના સુક્ષ્મજતુઓ 
મુખ્યત્વે ત્યા જઇને અટવાઇ જાય છે. પરતુ ત્યાથી તેઓ ચાર દિવસમા ફેફસામા પહોચી જાય છે. 
શરૂઆતમા, સૃક્ષ્મજતુઓ તમને શ્વાસ લેવાની તસ્દી લેતા નથી, પરતુ ત્યાથી તે ચાર દિવસમા 
ફેફસામા પહોચે છે. અને પછી શ્ચાસ લેવાનુ મુશ્કેલ બને છે. જો તમે પેરાનાસલ સાઈનસમા તે જત્તુઓ 
મારવા માગતા હો, તો વરાળ લેવાનુ ખૂબ જ મહત્વપુર્ણ છે. આપણે જે ગરમ પાણી પીએ છે તે ત્યા 
પહોચી શકતા નથી. 

૪૦ ડિગ્રી સેલ્સિયસનું વરાળ સામાન્ય રીતે વાયરસને લંગડાવે છે. ૬૦ ડિગ્રી સેલ્સિયસ વરાળ 
વાયરસને લગો કરે છે , અને તમારી રોગપ્રતિકારક શક્તિ તેને મારી શકે છે. ૭૦ ડિગ્રી સેન્ટીગ્રેડવરાળ 
વાયરસને સપૃર્ણ પણે મારે છે . 

આખું ચીન, જાપાન, હોગકોંગ વરાળ પર છે. આપણા વડા પ્રધાન અને મુખ્ય પ્રધાન પણ આ 
જાણે છે. કારણ કે તેઓ વરાળ પણ લે છે. 

ચેપ શ્વસન માર્ગથી ફેફસામાં સીધો પ્રવાસ કરે 


ક રઃ 


હવે તેને કેવી રીતે લેવુ? 


જો તમે ઘરે છો, તો એકવાર વરાળ. જો તમે શાકભાજી અથવા કઈ પણ ખરીદવા માટે જાવ છો, 
તો બે વારવરાળ લો. જો તમે ઓફિસમા લોકોને મળતા હો , તો તે ત્રણ વખત લો. જો કોઈ કોવિડ દર્દી 
સાથે સીધો સંપર્કમાં હોય, તો દર બે કલાકે વરાળ ની બાફ લેવી જરૂરી છે. તેથી હવે તમારે પોતાનુ ધ્યાન 
રાખવુ પડશે. 


આનો અર્થએ છે કે જો તમે ગરમ પાણીનો નિયમિત બાફ લો, તમારી રોગપ્રતિકારક શક્તિને વેગ 
આપનારા ખોરાક ખાઓ , માસ્ક પહેરો અને સુરક્ષિત અતર રાખો. તો તમે સુરક્ષિત રહેશો. 


કુપા કરીને તમારા પરિવાર સમાજ અને સોસાયટી કે ગ્રુપ ને આ સિસ્ટમ થી અવગત કરો.. આપ 
જસારા નાગરિક બનો... 


છે, તેથી વરાળ લેવાનુ હમેશા ફાયદાકારક છે. 
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| મસ્ત રહો, વ્યસ્ત રહો, તદુરસ્ત રહો, કોરોના થી તમે સુરક્ષિત રહો, 
તો જ તમારા આત્મીય પણ સુરક્ષિત રહશે... ખુશ ખુશાલ રહો.. 
જીવન ને માણો અને જીવો... આજે ભેટ રૂપે 
સનાતન ધર્મ પત્રિકાનુ આજીવન સભ્યપદ અપાવી ને 
શુભેચ્છા પાઠવે છે... વાચે પરિવાર, વિકસે પરિવાર. 





ઝુ 
પ્રેરણાત્મક ... આપણે સૌએ અપનાવવા જેવુ ... 


તાઃ:- ૧૦/૦૭/૨૦૨૦ 
(શુભેચ્છા જાહેરાત પણ આપી) તથા 





પોતાના જન્મ દિવસ નિમિત્તે સનાતન ધર્મ પત્રિકા ના આજીવન સભ્ય બની સમાજ પ્રત્યેની 
પોતાની ફરજ અને લાગણી વ્યક્ત કરી છે . 
શ્રીસમાજ અને યુવાસઘ તેમનો આભાર સાથે જન્મ દિવસની ખૂબ ખૂબ શુભેરછાઓ પાઠવે છે . 


- પ્રતિનિધિઃ નીલેશભાઈ સુરાણી, તલોદ. 


જવસાન સમાચાર 


સ્વઃ ઝવેરબેન પરસોતમભાઈ સેંઘાણી, ઉમર વર્ષ - ૬૨. 
ગામ ધારેશી (લખપત), હાલે ઉમા નગર (મેઘપર બોરેચી). 


સ્વ. શ્રી માવજીભાઈ દેવશીભાઈ સેંઘાણી, ઉમર વર્ષ - €૮. 
કચ્છમા ગામ ખોભડી, હાલે નવી દિલ્હી. 











જ ડા કેડ જ પ્રચાર પ્રસાર સમિતિ દ્વારા પ્રસ્‍તુત 
“સનાતન ધર્મ પત્રિકા”૧ મિનિટ ના સમાચાર દી! 
પૂછાતા પ્રશ્ન ના જવાબ અને વિજેતા 


ટીવી સીરીયલ "તારક મહેતા કા ઉલ્ટા ચશ્મા” મા જેઠાલાલ નું કિરદાર 
નિભાવનાર અદાકાર નુ સાચું નામ શુ છે...? 
સાચો જવાબઃ દિલીપ જોષી 
સાચો જવાબ આપનાર વિજેતાઃ પ્રવીણભાઈ છાભૈયા - જબલપુર % ૯૯૨૬૯૩ ૭૫૫૪૫ 
૧૪ ફેબ્રુઆરી ૨૦૧૯ મા પુલવામા ખાતે €રાગ ના જવાનો પર આતકવાદી હુમલો થયો હતો, તેમાં 
આપણા દેશના કેટલા જવાન શહીદ થયા હતા ...??? 


આપનો જવાબ આપના નામ અને ગામ સાથે આજ રાત ૧૨૨ વાગ્યા સુધીમા 
વોટ્સેપ દ્વારા 7718977774 પર મોકલો અને જીતો ઈનામ ... 
આપણુ મુખપત્ર, આપણો સમાજ, ઘર ઘર પહોચાડીએ આપણો અવાજ.. 


જન્મ દિવસ સદિર્ઘ અને નિરામય જીવન ની શુભ કામનાઓ પાઠવીએ છીએ, 
આપશ્રી ને કળદેવી શ્રી ઉમિયા મા આપના કાર્યો માટે સ્વાસ્થ્ય અને સંપન્નતા અર્પે એવી પ્રાથના... 


€- “--- ડચાર પ્રસાર સમિતિ-- --ટૂટટઝઝ72-- ને 


જય અમૃતભાઈ નાયાણી બેંગ્લોર. (11૦2. 8884161417) ના જન્મ દિવસ નિમિત્તે સનાતન 
ધર્મપત્રિકા મા ર્‌.૫૦૦/-શ્રી મગનભાઈ રામજી નાયાણી પરિવાર એ શુભેચ્છા અનુદાન આપી સમાજ 
પ્રત્યેની પોતાની ફરજ અને લાગણી વ્યક્ત કરી છે. એમના પોત્ર તે આ સરપ્રાઈઝ ભેટ આપી છે. શ્રી 
સમાજ અને પ્રચાર પ્રસાર સમિતિ તેમનો વિશેષ આભાર સાથે જન્મ દિવસની ખૂબ ખૂબ શુભેરછાઓ 
પાઠવે છે. 


આરોગ્ય ના આ ગણે.. ઓષધીય વનસ્પતિ નો પરિચય. 


સકલન : ગૌરાંગભાઈ ધનાણી, કડોદરા-સુરત. 








# શિવમંદિરની નજીક આના ઝાડ ખાસ 
ઉછેસ્વામાં આવે છે. શાસ્ત્રોમાં તેને 
શ્રીવૃક્ષ તરીકે ઓળખે છેં. 

ક શિવપૃ"તમાં બીલીના પાન વપરાચ છે. 

ક બીલીના પાનનો રસ તાવ અને 
કાયાબીટીસના રોગીઓ માટૅ સારો છે. 

# કાચા કુળનો મુરબ્બો મરકાના રોગી માટે 


એલોવેરા નામે સ્રા છોકનાં રસમાંથી 
તેયાર થયેલ સાબુ, શેમ્પુ જેવી ઘણી 
કોસ્મેટિક બનાવટો બજારમાં મળે છે, 
દરેક જણે ઘરનાં કુંડામાં આ છોડ 
ઉછેરવો “તેઈએ. 

પાનમાં સહેલો જેલી જેવો ભાગ દાઝ્યા 
ઉપર લગાડવાથી કાયદો ઘાય છે, 


રોજ ૧ કે ૨ ચમચી તેનો રસ લેવાથી સારો છે. 
ભૂખ સારી લાગે છે, યકૃત (લીવર) # પાકા ફળનું શરબત પેટની બિમારી માટે 
મજબૂત થાય છે. ઉત્તમ છે. 


સનાતન ધર્મ પત્રિકા કાર્યાલય ઇન્ચાર્જ 
નિકુલ ભાઈ  કલોદ્રા (ઓફિસ મોબાઈલ નબર ૭૮૦૧૮૭૭૭૭૪) 
સવારે ૧૦.થી સાજે, £ સુધી ઉપલબ્ધ છે. 
ઓફિસટીમ સકલન અને ઓફીસ લગતા કાર્ય માટે જવાબદારી પૂરી પાડશે. 





